POMODORE CALISMA TEKNIGi---GiRi$

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba
arkadaslar.

Bugunku dersimizde sizlere «Pomodore Calisma Teknigini»
anlatacagim.

Eminim ki bu teknigi birgogunuz duymusgsunuzdur. En
etkili ders calisma tekniklerinin basinda gelir. Basarili bir ogrenci olmak
icin  yapmamiz gereken ilk iglerden biri derslerimizi duzenli
calismamizdir. Iste bu teknik; ders calisma dizeninizi verimli hale
getiren, anlasiimasi ve uygulanmasi basit ve zevkli bir tekniktir.

Hadi simdi Gelin bu teknigi slaytimizda biraz daha detayl
inceleyelim ve orneklerimize bakalim.
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FRANCESCO CIRILLO, bu teknigi
olustururken domates seklinde bir
mutfak zamanlayicisi/saati
kullandigindan teknige de Italyanca
domates anlamina gelen «Pomodoro»
adini vermigtir.

FRANCESCO CIRILLO, Pomodoro
Tekniginin mucididir. Girigsimci, yazar,
yazilimci, mentor ve egitmen olarak birgok
basarili calismalarin sahibidir.
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# Dort pomodoro sonunda uzun bir mola ver.
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POMODORE Tekniginin Temel
Ozellikleri:

1 — Hedefini Belirle

* Yapacagin igi

« Calisacagin konuyu

« (Ozecegin testi

» (0zden gecireceqin tekrarlari
« Kisacasl ¢alisma listeni yap

... kisacasi 25 dakikadan 4 Pomodoro
¢alisma zamaninda neler yapacagini ve
hazirliklarini yap.
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POMODORE Tekniginin Temel
Ozellikleri:

2 — Zamanlayicini 25 dk Kur ve
Caligmaya Basla
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* Full konsantrasyon cals. @'

« (Calisma odanda yada masanin CALISIRKEN
SR MUZIK DINLEMEK
ustunde cep tif olq@m: e

« Calisirken asla muzik dinleme

« Mumkun oldu kadar sessiz ve sakin
bir yerde olmaya calis. @@@
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POMODORE Tekniginin Temel
Ozellikleri:

3 — Sure Dolunca Dur, 5 Dakika
Mola Ver ve Listene Goz At

«  Oturdugun yerden kalk, hareket et.

« Suic bir seyler atistir.

« Ders calistigin odada, masanin
basinda mola verme, bulundugun
ortamin diginda zihnini dinlendir.

25 dakika 5 dakika 25 dakika 5 dakika 25 dakika 5 dakika 25 dakika 30 dakika
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DIKKAT EDELIM !

1. Yapacaginiz isin planlamasinda gergekgi olun.
Yapamayacaklariniz, bitiremeyeceginiz konular,
¢Ozemeyeceginiz sorular... listesiniz de olmasin.

2. 25 dakikalik ¢alisma seanslarinda dikkatinizi higbir
seyin dagitmasina izin vermeyin

3. 5 dakikalik molalarinizda kesinlikle ders ile ilgili bir sey
dustinmeyin. Yani mola zamani ders yok!
Tam Calisma! Tam Dinlenme!

4. Calisma seanslarinizi mimkun oldugunca bolmeyin,
bitirin tamamlayin. Hi¢ ¢aligmak istemediginiz en
sevmediginiz ve zor konu/derslerden ise baslayin!

5. Gunlik ve haftalik POMODORO cgalisma listeleri,
planlamalari yapin, plansiz programsiz ise baglamayin!
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ORNEK-1: LGS 8.Sinif Fen Bilimleri
dersini bu teknikle ¢alismak isteyelim.

LISEYE GECIS SINAVI

Konumuz: Enerji Donugumleri ve Cevre Bilimi / Canlilar ve Yasam

1.Pomodoro (25 dakika)= Besin Zinciri ve Enerji Akisi
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= £rnerji Dondisimleri
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= \adde Dongileri ve Cevre Sorunlar
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= Sciirdiriilebilir Kalkinma

30 Dakika Uzun Mola - 4 Pomodoro sonrasinda verilir.
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ORNEK-2: AYT 12.Sinif Edebiyat dersini
bu teknikle ¢caligmak isteyelim.

Konumuz: Anlatima Bagli Metinler

1.Pomodoro (25 dakika)= zoman
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= ///kaye
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= /Vasal
5 Dakika Ara

1.Pomodoro (25 dakika)= Destan

30 Dakika Uzun Mola - 4 Pomodoro sonrasinda verilir.
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Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
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Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani ©©) BAYKUS RS
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